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1. Klinisch-Psychologische Differentialdiagnostik
2. Neurofeedback

Nach baseline-Erhebung werden folgende Frequenzen trainiert:
SMR- Wellen (Erhéhung der Aktivitat) oder BETA- Wellen (Erhdhung der Aktivitat)
[1 THETA- Wellen (Reduktion der Aktivitat)

3. Psychologische Behandlung

Einzelstunden
Aufmerksamkeit
Reaktionskontrolle/ Reaktionsverzégerung
Eigenstandig innehalten und Uberpriufen
Umgehen mit Ablenkung
Wissen Uber Aufmerksamkeitsstérungen erwerben
Ubertragung strategischer Bearbeitungsmuster auf schulische Inhalte
Lernhandlungen organisieren
Strategien bei komplexen schulischen Anforderungen anwenden

Weiters:
Gruppentraining
Selbstmanagementtraining
Konzentrationstibungen
Ausdauertraining
Wahrnehmungsubungen
Selbstinstruktionstraining
Impulssteuerungstraining
Entspannungsiibungen

Eltern/Information, Aufklarung und Therapieplanung
Definition der Verhaltensprobleme des Kindes in der Familie
Fokussierung der Aufmerksamkeit auf positive Erlebnisse mit dem Kind
Aufbau und Anpassung von Belohnungssystemen
Auszeit
Bewaltigung von Verhaltensproblemen bei den Hausaufgaben







