




Wir bieten ... Zum Ablauf ...

Zu den Kosten ...

Spezielle Angebote ...

Wir unterstützen ...

Eltern und Familien bemerken oft mit Sorge, daß ihr
Kind ein Problem zu haben scheint, das es traurig
macht, aufgewühlt, rebellisch, unaufmerksam oder auch
unfähig, die Aufgaben des Lebens zu bewältigen.

Sie machen sich Sorgen über die Entwicklung des
Kindes, seine Eß- und Schlafgewohnheiten, oder 
darüber, wie es mit der Familie oder Freunden 
oder auch in der Schule zurechtkommt.

Einige Familien zögern, wenn es darum geht Hilfe für
ihr Kind zu suchen, weil sie fürchten, sie würden
beschuldigt werden. Sich für das Problem oder das Leid
des Kindes verantwortlich zu fühlen ist aber ein ganz
natürliches Zeichen der Zuneigung und Fürsorge.
Es gibt zahlreiche Ursachen für Schwierigkeiten von
Kindern und Jugendlichen. Manchmal ist die Ursache
eines Problems nicht bekannt, aber alle Störungen 
sind behandelbar.

Wir erörtern Ihnen die Vorgehensweise genau, damit
allen Beteiligten die Scheu vor der therapeutischen
Behandlung genommen werden kann. Der Kontakt mit
dem Kind oder Jugendlichen selbst beinhaltet neben
Gesprächen auch Malen und Spielen, um auf diese
Weise das Problem, aber auch die Stärken 
besser verstehen zu können.

Das Delta Team• Gruppenberatungen und Gruppentherapien
• Supervisionen
• Englischsprachige Therapien

• Wir verrechnen mit Ihnen entweder privat, oder 
Sie nehmen die Möglichkeit einer teilweisen 
Kostenrückerstattung durch die Sozialversicherung 
bzw. das zuständige Jugendamt in Anspruch.

• Über die Details beraten wir Sie gerne.

... Kinder und Jugendliche und deren Eltern bei

• Schul- und Entwicklungsproblemen
• Lese-Rechtschreibschwäche
• Konzentrationsstörungen / ADHS
• Verhaltensauffälligkeiten
• Schlafstörungen
• Essstörungen
• Ängsten
• Psychosomatischen Beschwerden

... sowie Jugendliche und Erwachsene bei

• Ängsten und Panikattacken
• Depressionen
• Streß
• Mobbing
• Paar- und Beziehungsproblemen

• Nach einer telefonischen Kontaktaufnahme 
vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin für ein 
Erstgespräch um einen Überblick über das 
Problem, aber auch über die vorhandenen 
Stärken und Fähigkeiten zu bekommen.

• Falls nötig führen wir dann eine eingehende 
psychologische Diagnostik durch, in deren 
Anschluß eine persönliche Befundbesprechung 
stattfindet. Selbstverständlich erhalten Sie 
von uns auch einen schriftlichen Befund.

• Zu diesem Zeitpunkt erstellen wir gemeinsam mit 
Ihnen auch ein individuelles Konzept einer 
möglichen therapeutischen Behandlung 
und besprechen das weitere Vorgehen.

... kompetente Hilfe durch eingehende 

Diagnostik, psychologische Beratung 

und Psychotherapie
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